
Vagisan Milchsäure-Bakterien
Vaginalkapseln zur Regenerierung und Aufrechterhaltung einer gesunden 

Vaginalflora durch Wiederherstellung des physiologischen pH-Wertes 

Milchsäurebakterien, z. B. in Form von Vagisan 
Milchsäure-Bakterien einen wertvollen Beitrag 
leisten.
Anwendung von Vagisan Milchsäure- 
Bakterien Vaginalkapseln
Täglich abends vor dem Schlafengehen eine 
Vaginalkapsel tief in die Scheide einführen. Die 
Anwendung sollte über einen Zeitraum von 
8 Tagen erfolgen. 

Falls erforderlich, können die Vaginalkapseln 
auch über einen längeren Zeitraum verwendet 
werden.
Während der Menstruation ist die Anwendung 
von Vagisan Milchsäure-Bakterien nicht 
sinnvoll.
Anwendung während der Schwanger
schaft und in der Stillzeit
Vagisan Milchsäure-Bakterien dürfen wäh­
rend der Schwangerschaft nur nach Rückspra­
che mit einem Arzt angewendet werden. Eine 
Anwendung während der Stillzeit ist möglich. 
Mögliche Nebenwirkungen
Es sind keine Nebenwirkungen bekannt. Es ist 
nicht auszuschließen, dass es in seltenen Fällen 
unter der Anwendung der Vaginalkapseln zu 
einer allergischen Reaktion kommen kann. Soll­
ten Sie Anzeichen einer allergischen Reaktion 
bemerken, setzen Sie das Präparat sofort ab und 
informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
Gegenanzeigen
Bei bekannter Überempfindlichkeit gegenüber 
einem der Bestandteile sollen die Vaginalkap­
seln nicht angewandt werden.
Wechselwirkungen
Die gleichzeitige Anwendung antimikrobiell 
wirkender Mittel (z. B. Antibtiotika) kann die 
Wirksamkeit der Milchsäurebakterien vermin­
dern.
Anwendungsbeschränkungen
Vagisan Milchsäure-Bakterien Vaginalkapseln 
sollen nicht bei Mädchen vor der Geschlechts­
reife angewendet werden. Für Säuglinge und 
Kleinkinder nicht geeignet.

Harnröhre DarmausgangScheideneingang

Bestandteile
Wirkstoff: Lactobacillus gasseri (EB01™) und 
Lactobacillus rhamnosus (PB01™) (Milchsäure­
bakterien). 1 Vaginalkapsel enthält mindestens 
1 x 10⁸ lebensfähige gefriergetrocknete Milch­
säurebakterien.
Sonstige Bestandteile: wasserfreie Glucose, 
Hydroxypropylmethylcellulose, Lactitolmono­
hydrat, Magnesiumstearat, Maisstärke, Titandi­
oxid.
Das Produkt ist frei von Konservierungsmitteln, 
Gelatine und anderen tierischen Bestandteilen.
Produktinformation
Vagisan Milchsäure-Bakterien Vaginalkap­
seln enthalten zwei patentierte probiotische 
Lactobazillen-Stämme (Milchsäurebakterien), 
die hinsichtlich ihrer Eigenschaften in Bezug 
auf die Aufrechterhaltung und Wiederher­
stellung einer gesunden Vaginalflora ausge­
wählt wurden. Lactobazillen tragen durch die 
Produktion von Milchsäure zur Stabilisierung 
des physiologischen pH-Wertes in der Scheide 
bei und unterstützen damit die natürlichen 
Abwehrmechanismen gegenüber vaginalen 
Infektionen. Bei Neigung zu wiederholten 
bakteriellen Infektionen der Scheide kann 
durch regelmäßige Anwendung von Vagisan 
Milchsäure-Bakterien die Infektionshäufigkeit 
vermindert werden.
Was Sie über Milchsäurebakterien und 
vaginale Infektionen wissen sollten
Milchsäurebakterien sind wesentlicher 
Bestandteil einer gesunden Scheidenflora (nor­
male Bakterienbesiedelung in der Scheide). Sie 
produzieren Milchsäure und halten hierdurch 
den pH-Wert in der Scheide in einem sauren 
Bereich (pH 3,8–4,5). Das Wachstum uner­
wünschter Mikroorganismen, die zu vaginalen 
Infektionen führen können, wird damit auf 
natürliche Weise gehemmt.
Das normale Scheidenmilieu kann durch 
verschiedenste Einflüsse wie Intimduschen, 
Geschlechtsverkehr, Menstruation (Monats­
blutung), Hormonveränderungen (z. B. in der 
Schwangerschaft oder in den Wechseljahren), 
nach Antibiotika-Behandlung oder nach intrava­
ginaler medikamentöser Behandlung aus dem 
Gleichgewicht geraten. Vaginale Beschwerden, 
die mit Juckreiz, Brennen und Ausfluss ein­
hergehen, können Zeichen einer Infektion mit 
Bakterien oder Pilzen und damit einer gestörten 
Scheidenflora sein. Diese Beschwerden müssen 
durch einen Arzt abgeklärt werden. 
Zur Wiederherstellung des normalen Scheiden­
milieus kann die intravaginale Anwendung von 

Liebe Anwenderin!
Bitte lesen Sie folgende Gebrauchsanweisung aufmerksam, weil sie wichtige Informationen 
darüber enthält, was Sie bei der Anwendung dieses Medizinproduktes beachten sollen. Heben Sie 
diese Gebrauchsanweisung auf, vielleicht möchten Sie diese später nochmals lesen. Wenden Sie sich 
bei Fragen bitte an Ihren Arzt oder Apotheker.



Hinweise
Wenn sich die vaginalen Beschwerden unter 
der Anwendung von Vagisan Milchsäure-
Bakterien verschlimmern, sich innerhalb von 
8 Tagen nicht bessern oder wenn es zu blutigem 
Ausfluss kommt, suchen Sie bitte Ihren Arzt auf.
Bei Vorerkrankungen, bei denen die Funktion 
des Immunsystems herabgesetzt ist (z. B. AIDS), 
sollten Milchsäure-Bakterien wegen des nicht 
einschätzbaren Risikos der Bakteriämie nur 
unter ärztlicher Aufsicht angewandt werden.
Bei versehentlichem Verschlucken der Vagi­
nalkapseln sind keine negativen Wirkungen zu 
erwarten.
Haltbarkeit und Aufbewahrung
Vagisan Milchsäure-Bakterien Vaginalkapseln 
sind für Kinder unzugänglich aufzubewahren. 
Nach Öffnung des Behältnisses innerhalb 
von 12 Wochen aufbrauchen. Im Umkarton 
trocken zwischen 5 °C und 25 °C lagern. Nach 
jeder Entnahme ist der Behälter wieder gut zu 
verschließen.
Das Produkt nach dem auf der Packung angege­
benen Verfallsdatum nicht mehr anwenden.
Packungsgrößen
Packung mit 10 Kapseln zur intravaginalen 
Anwendung.
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Bedeutung der Symbole auf dem Umkarton und der Dose:

Chargenbezeichnung Verwendbar bis CE-Kennzeichen Gebrauchsanweisung
beachten

Lagerung zwischen 
5 °C und 25 °C

5 °C

25 °C

Vagisan – Für einen gesunden Intimbereich 
Besuchen Sie uns unter www.vagisan.de. Hier finden Sie nützliche Tipps zur Intimpflege, Wissens­
wertes über den gesunden Intimbereich sowie Informationen zu den häufigsten Beschwerden und 
weiteren Vagisan-Produkten.

www.vagisan.de


